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Postovani,

Krizobolja je jedan od najvaznijih zdravstvenih problema sadasnjice. Osim tego-
ba koje uzrokuje bolesnicima, zbog svoje ucestalosti i izostanka s posla ubraja se
u najveca socijalno-medicinske, pa i ekonomska pitanjima zdravstvenog sustava.

Hrvatsko vertebrolosko drustvo pri Hrvatskom lijecnickom zboru veé desetlje¢ima
promice vaznost bolesti i patoloskih stanja kraljesnice, njihova epidemioloska
obiljezja, dijagnostiku, lijecenje i rehabilitaciju. Ove godine smo donijeli odluku o
izradi smjernica za dijagnostiku i konzervativno i invazivno/operacijsko lijecenje
krizobolje. Naime, mnoge zemlje imaju takve smjernice, a neke i vise njih, pa
drzimo da je nase strucno drustvo najpozvanije za njihovu izradu.

Smjernicama bismo odgovorilina osnovna pitanja iz podrucja krizobolje: Za koga?
Kada? Sto? One se odnose na odrasle bolesnike s nespecificnom krizoboljom i s
krizoboljom primarno mehanickog uzroka, kod koje su uzroci promjene i.v. dis-
kova (hernija), degenerativne promjene zglobova, promjene na misi¢ima i liga-
mentima itd. Iskljucili smo infekcije, upale druge etiologije, tumore i sl., jer se te
bolesti i stanja obicno ne uvrstavaju u vertebrologiju u uzem smislu.

Kako za sve dijagnosticke i terapijske postupke nema dovoljno kvalitetnih po-
dataka u strucno-znanstvenoj literaturi, smjernice ¢e nuzno biti hibridni konsen-
zusu podataka prema nacelima medicine temeljene na dokazima (uobicajena hi-
Jjerarhija) i misljenja strucnjaka, s tim da potonje treba biti prisutno prvenstveno
onda kada nedostaju dokazi. Naravno, trebamo voditi racuna i o specificnostima
nasih uvjeta u kojima se provodi zdravstvena zastita tih bolesnika.

Prijedlog smjernica iznosimo na veé tradicionalnom simpoziju povodom
obiljezavanju Svjetskog dana kraljesnice, gdje prezentacije predstavijaju polaznu
tocku za raspravu i konacno oblikovanje smjernica.

Dobro dosli!
Suvoditelj simpozija Suvoditelj simpozija
i drugi dopredsjednik Predsjednik
Hrvatskog vertebroloskog drustva Hrvatskog vertebroloskog drustva

Prof. dr. sc. Simeon Grazio Doc. dr. sc. Damir Kovac¢



08,30 - 08,45

08,45 - 09,00
09,00 — 09,15
09,15 -09,30
09,30 - 09,45
09,45 -10,00
10,00 - 10,15
10,15-10,30

10,30 - 11,00

Uvodna rijec¢

prof. dr. sc. Kresimir Rotim, dr. med.

— ravnatelj Klini¢ke bolnice ,,Sestre milosrdnice*
akademik Marko Pecina, dr. med.

— ambasador Desetljeca kostiju i zglobova

prof- dr. sc. Jadranka Morovi¢ Vergles, dr. med.
—nacionalna koordinatorica Desetlje¢a kostiju i zglobova
prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med. i

doc. dr. sc. Damir Kovac, dr. med.

— suvoditelji simpozija

Epidemiologija, rizi¢ni ¢imbenici i tijek
prim. mr. sc. Zoja Gnjidic, dr. med.
Patofiziologija i klinicka slika

akademkinja Vida Demarin, dr. med.
doc. dr. sc. Vanja Basi¢-Kes, dr. med.

Radioloska dijagnostika
prim. mr. sc. Igor Boric¢, dr. med.
Matej Mustapié¢, dr. med.

Pristup bolesniku s krizoboljom i nacela lijeCenja
prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.

Lijekovi
prof. dr. sc. Bozidar Curkovié, dr. med.

Terapijske vjezbe, manualna medicina, masaza, trakcija
Tomislav Nemcié, dr. med.

Fizikalna terapija
prof. dr. sc. Tonko Vliak, dr. med.

Stanka



11,00 - 11,15

11,15-11,30
11,30 — 11,45
11,45-12,00

12,15-12,30

12,30 - 12,45

12,45 - 14,00

Uloga ortoza u prevenciji i lijecenju krizobolje
(preoperativno i postoperativno)

doc. dr. sc. Miroslav Jeli¢, dr. med.

prim. mr. sc. Neven Kauzlarié, dr. med.

Biopsihosocijalni pristup i ocjena ishoda
mr. sc. Frane Grubisic¢, dr. med.

Minimalno invazivna kirurgija u lijeCenju hernija i.v. diska
doc. dr. sc. Damir Kovac, dr. med.
Ivo Skoro, dr. med.

Kada i zasto indicirati minimalno invazivne metode lijeCenja?
prof. dr. sc. KreSimir Rotim, dr. med.
dr. sc. Tomislav Sajko, dr. med.

Laminektomija i laminoplastika u kirurSkom lijecenju
hernije lumbalnog i.v. diska (klasi¢ni kirurski pristup)
prim. dr. sc. Boris Bozi¢, dr. med.

Nikolina Dumancié, dr. med.

Kada i zasSto primijeniti metode kirurske stabilizacije
kraljesnice u bolesnika s krizoboljom?

prim. dr. sc. Zvonimir Kejla, dr. med.

dr. sc. Darko Perovié, dr. med.

Rasprava
Moderatori: prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.
doc. dr. sc. Damir Kovac, dr. med.

Rucak

Sudjelovanje na simpoziju vrednovat ¢e se temeljem Pravilnika o trajnom usavrsavanju

Hrvatske lijecnicke komore.

Kotizacija iznosi 150,00 kuna, a za clanove Hrvatskog vertebroloskog drustva besplatno.

Informacije: Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, KBC ,,Sestre milosrdnice*

s

tel. 01-3787248, e-mail: marijana.bregni@kbcsm.hr

Klinika za neurokirurgiju, KBC ,,Sestre milosrdnice*, Zagreb, tel. 01-3787522,

e-mail: neuroklinika@jiskon.hr
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